Menu invernale
Settimana 1l

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g

da LUNEDI
a 3 di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
a VENERDI )
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)
. o Hamburger di Verdura Pane, frutta,
LUNEDI Pasta e fagioli vitello cruda/cotta acqua
S Primo sale alla Verdura Pane, frutta,
MARTEDI Farro alle verdure piastra cruda/cotta acqua
< Pasta al Verdesca in Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI pomodoro umido cruda/cotta acqua
. . Petto di pollo al Verdura Pane, frutta,
GIOVEDI Risotto alla zucca limone cruda/cotta acqua
VENERDI Pasta al Plat ¢ Verdura Pane, frutta,
pomodoro atessa panata cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* invernali: spinaci, insalata, bieta, carote, finocchi, zucca, cicoria, cime di rapa, cavoli, broccoli;

Alternare la frutta in base alla stagionalita:

* jnvernale: arance, mandarini, clementine, pompelmi, kiwi, mele, pere;

CENA

Tortellini in

Frittata con

Patate al forno

Pane, frutta,

LUNEDI brodo spinaci acqua

MARTEDI Minestrone di Polpettone di Verdura Pane, frutta,
verdure tonno e patate cruda/cotta acqua

MERCOLEDI Iezuupnlz?cccl)ln Rollé di tacchi Verdura Pane, frutta,
9 . ofie ci tacchino cruda/cotta acqua
pastina

3 i .. Verdura
GIOVEDI Panino con salsiccia Frutta, acqua

cruda/cotta
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Menu invernale
Settimana 2

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g

da LUNEDI
@ 3 di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
a VENERDI )
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)
LUNEDI Past _ Erittat I Verdura Pane, frutta,
asta e ceci rittata semplice cruda/cotta acqua
. Risotto allo Verdura Pane, frutta,
MARTEDI zafferano Mozzarella cruda/cotta acqua
. Calamari Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI Pasta al tonno gratinati al forno cruda/cotta acqua
5 Tagliatelle al Spezzatino in Verdura Pane, frutta,
GIOVEDI ragu umido cruda/cotta acqua
. Merluzzo in Verdura Pane, frutta,
VENERDI Pasta al pesto guazzetto cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* invernali: spinaci, insalata, bieta, carote, finocchi, zucca, cicoria, cime di rapa, cavoli, broccoli;

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* jnvernale: arance, mandarini, clementine, pompelmi, kiwi, mele, pere;

CENA

Passato di verdura

Polpette di

Patate al forno

Pane, frutta,

LUNEDI con orzo manzo al forno acqua
MARTEDI Ve:llulii?ta di Sfo;:;::oed' Verdura Pane, frutta,
piselil con P ) cruda/cotta acqua
pastina prosciutto
Zuppa di
< . ] Scaloppina di Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI Ient|ch?|e_ € tacchino al limone cruda/cotta acqua
crostini
CGIOVEDI Pizza Verdura Frutta, acqua

cruda/cotta
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Menu invernale
Settimana 3

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g

da LUNEDI
@ 3 di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
a VENERDI )
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)
LUNEDI Past i<elli Cotolett Verdura Pane, frutta,
asta e piselll otolette cruda/cotta acqua
MARTEDI Risotto all M . Verdura Pane, frutta,
isotto alla zucca ozzarella cruda/cotta acqua
MERCOLEDI Pasta ricotta e Plat t Verdura Pane, frutta,
pomodoro atessa panata cruda/cotta acqua
GIOVEDI Polenta al . Pollo al f Verdura Pane, frutta,
olenta al ragu ollo al forno cruda/cotta acqua
. Pasta al Verdesca Verdura Pane, frutta,
VENERDI pomodoro gratinata cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* invernali: spinaci, insalata, bieta, carote, finocchi, zucca, cicoria, cime di rapa, cavoli, broccoli;

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* jnvernale: arance, mandarini, clementine, pompelmi, kiwi, mele, pere;

CENA

Minestrone di

Pane, frutta,

LUNEDI verdura Omelette Pure di patate acqua
Minestrone di
MARTEDI verdure e Petto di poll Verdura Pane, frutta,
legumi cruda/cotta acqua
Crema di
; . Fettine di tacchino Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI Ieg:an::ocon ai ferri cruda/cotta acqua
GIOVEDI Panino con hamburger Verdura Frutta, acqua

cruda/cotta
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Menu invernale
Settimana 4

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g

da LUNEDI
@ 3 di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
a VENERDI )
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)
LUNEDI Pasta al ragu di Spezzatino con Verdura Pane, frutta,
lenticchie patate cruda/cotta acqua
5 Risotto alla Verdesca Verdura Pane, frutta,
MARTEDI pizzaiola gratinata cruda/cotta acqua
MERCOLEDI Pasta alle Cal  Eritti Verdura Pane, frutta,
verdure alamari fritti cruda/cotta acqua
5 Ravioli al Hamburger di Verdura Pane, frutta,
GIOVEDI pomodoro vitello cruda/cotta acqua
. Merluzzo Verdura Pane, frutta,
VENERDI Pasta al pesto prezzemolato cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* invernali: spinaci, insalata, bieta, carote, finocchi, zucca, cicoria, cime di rapa, cavoli, broccoli;

Alternare la frutta in base alla stagionalita:

* jnvernale: arance, mandarini, clementine, pompelmi, kiwi, mele, pere;

CENA

Minestrone di

Frittata con

Patate al forno

Pane, frutta,

LUNEDI farro spinaci acqua
MARTEDI Crema di ceci Robiola Verdura Pane, frutta,
con crostini cruda/cotta acqua
MERCOLEDI Spaghett] Pollo al Verdura Pane, frutta,
all’olio oflo al curry cruda/cotta acqua
. Verdura
GIOVEDI Frutta, acqua

cruda/cotta
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IMenu estivo
Settimana l

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

da LUNEDI
a VENERDI

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g
di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)

PRANZO

3 Pasta pomodoro Frittata con Verdura Pane, frutta,
LUNEDI e ricotta patate cruda/cotta acqua

. . . . Bocconcini di Verdura Pane, frutta,
MARTEDI Risotto ai funghi pollo al latte cruda/cotta acqua

co . Pasta al pesto Merlctllzz_o_ Verdura Pane, frutta,
MER LEDI P pomaodorini, cruda/cotta acqua

olive, capperi

3 Pasta con le Involtini di Verdura Pane, frutta,
GIOVEDI zucchine tacchino cruda/cotta acqua

VENERDI Pasta al Plat LI Verdura Pane, frutta,
pomodoro atessa al fimone cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* estive: zucchine, fagiolini, melanzane, insalata, pomodori, carote, cetrioli, peperoni, finocchi.

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* estiva: anguria, melone, pesche, pesche noci, albicocche, nespole, susine, prugne, fragole, ciliegie.

CENA

< Cous cous con ] Pane, frutta,
LUNEDI verdure Polpette di tonno Patate al forno acqua

MARTEDI Crema di piselli m:zozt:::"czl:l ! e Verdura Pane, frutta,
con crostini prosciutto cotto cruda/cotta acqua

< .. Hamburger di Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI Insalata di riso vitello cruda/cotta acqua

GIOVEDI Pizza Verdura Frutta, acqua

cruda/cotta
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Menu estivo

Settimana 2

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

da LUNEDI
a VENERDI

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g
di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)

PRANZO

wNEnt | Tednene | SuEe / Pane e
MARTEDI Rizsuoct:;:i Ia:.lele Primpc;assat:(; alla crtllde;C/l:;:ta Panaec, c:’:'Italtta,
MERCOLEDI Pasta al tonno graticnaaI:in;?;iorno cr:J’de;c;:Zita Panaec,qf:;tta,
GIOVEDI Tagli:;ec:le al Spe:lz:itcillgo in crxde;c/l:::ta Panaec,: (::;tta,
et | S| | N | e

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* estive: zucchine, fagiolini, melanzane, insalata, pomodori, carote, cetrioli, peperoni, finocchi.

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* estiva: anguria, melone, pesche, pesche noci, albicocche, nespole, susine, prugne, fragole, ciliegie.

CENA

LUNEDI Orzo zucchine e P _ patate al forno Pane, frutta,
lenticchie eperoni e uova acqua

MARTEDI Insalata di pasta Merluzzo Verdura Pane, frutta,
P all’acqua pazza cruda/cotta acqua

< Riso alla Parmigiana di Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI cantonese melanzane cruda/cotta acqua

GIOVEDI Panino con hamburger Verdura Frutta, acqua

9 cruda/cotta racq
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IMenu estivo
Settimana 3

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

da LUNEDI
a VENERDI

Una tazza di latte o the + un caffé + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon 25g
di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)

PRANZO

LUNEDI Pasta al t Erittat Verdura Pane, frutta,
UN asta al pesto rittata cruda/cotta acqua

3 Risotto agli Scaloppina di Pane, frutta,
MARTEDI asparagi tacchino / acqua

Insalata di

< farro Insalata di Verdura Pane, frutta,

MERCOLEDI pomodorini e calamari cruda/cotta acqua
ceci

s Ravioli al Hamburger di Verdura Pane, frutta,
GIOVEDI pomodoro vitello cruda/cotta acqua

< Pasta Merluzzo al Verdura Pane, frutta,
VENERDI pomodoro limone cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
» estive: zucchine, fagiolini, melanzane, insalata, pomodori, carote, cetrioli, peperoni, finocchi.

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* estiva: anguria, melone, pesche, pesche noci, albicocche, nespole, susine, prugne, fragole, ciliegie.

CENA

Cous cous con

Crocchette di

Pane, frutta,

cruda/cotta

LUNEDI ver_dure_ e pesce Patate al forno acqua
piselli
. Pasta Cabrese Verdura Pane, frutta,
MARTEDI zucchine P cruda/cotta acqua
< Spaghetti Bocconcini di Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI all’olio pollo ai peperoni cruda/cotta acqua
CGIOVEDI Pizza Verdura Frutta, acqua
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IMenu estivo
Settimana 4

| Pasti del Convitto

COLAZIONE

da LUNEDI
a VENERDI

Una tazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di panecon25g
di marmellata o nutella; - 6-7 fette biscottate con 25g marmellata; - una fetta di
ciambellone (1 volta/sett);- un cornetto (1 volta/sett)

PRANZO

< Spezzatino in Verdura Pane, frutta,
LUNEDI Pasta al tonno umido cruda/cotta acqua

< Polpette ricotta e Verdura Pane, frutta,
MARTEDI Pasta al pesto zucchine cruda/cotta acqua

MERCOLEDI Pasta al Soaliola i id Verdura Pane, frutta,
pomodoro ogfiofa In umido cruda/cotta acqua

3 Gnocchi alla Verdura Pane, frutta,
GIOVEDI sorrentina Pollo al forno cruda/cotta acqua

< Merluzzo in Verdura Pane, frutta,
VENERDI Pasta al pesto insalata cruda/cotta acqua

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* estive: zucchine, fagiolini, melanzane, insalata, pomodori, carote, cetrioli, peperoni, finocchi.

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* estiva: anguria, melone, pesche, pesche noci, albicocche, nespole, susine, prugne, fragole, ciliegie.

CENA

LUNEDI Riso olio e Frittata alle Vderdur:t Pane, frutta,
parmigiano zucchine cruda/cotta acqua

MARTEDI Pasta e Tacchino alla Verdura Pane, frutta,
lenticchie piastra cruda/cotta acqua

< .. Parmigiana di Verdura Pane, frutta,
MERCOLEDI Insalata di riso zucchine cruda/cotta acqua

. ] .. Verdura
GIOVEDI Panino con salsiccia cruda/cotta Frutta, acqua
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Di seguito le alternative per la colazione e gli spuntini di meta mattina.

* Colazione:

- Unatazza di latte o the + un caffe + 1 tra le seguenti opzioni: - 80 g di pane con 25 g di marmellata o nutella;
- 6-7 fette biscottate con 25g marmellata;
- una fetta di ciambellone (1 volta/sett);
- un cornetto (1 volta/sett);

* Spuntino meta mattina:

- 80g di pane + 40g di prosciutto cotto 1 volta/sett;

- 80g di pane + 40g di prosciutto crudo 1 volta/sett;

- 80gdipane + 1 uovo in frittata 1 volta/sett;

- 80g di pane + formaggio spalmabile g.b. o tonno sgocciolato 50 g + pomodoro 1 volta/sett;

- 1 pezzo di pizza al pomodoro o bianca 1 volta/sett.

Importante variare la tipologia di pane alternando il pane bianco con il pane semi integrale ed utilizzare olio extra vergine di oliva e sale
iodato.

Le tipologie di verdure concordate da utilizzare a pranzo e cena sono le seguenti:
* invernali: spinaci, insalata, bieta, carote, finocchi, zucca, cicoria, cime di rapa, cavoli, broccoli;
» estive: zucchine, fagiolini, melanzane, insalata, pomodori, carote, cetrioli, peperoni, finocchi.

Alternare la frutta in base alla stagionalita:
* invernale: arance, mandarini, clementine, pompelmi, kiwi, mele, pere;
* estiva: anguria, melone, pesche, pesche noci, albicocche, nespole, susine, prugne, fragole, ciliegie.

ALLERGIE E INTOLLERANZE

In caso di allergie e intolleranze alimentari € indispensabile la diagnosi medica che attesti la situazione e la successiva definizione di un
piano alimentare personalizzato redato da un Dietista (consulente della scuola o del SIAN). Devono essere escluse dalla dieta tutte le
preparazioni contenenti I'alimento responsabile o i suoi derivati oltre che tutti i prodotti in cui I'alimento o i suoi derivati figurino in
etichetta. Inoltre e importante prestare attenzione alle modalita di preparazione e cottura per impedire le contaminazioni crociate.

ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI

GLUTINE - 1

(cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

CROSTACEI E DERIVATI - 2

(marini e d’acqua dolce: gamberi, scampi, granchie simili)

VA -3 s Le preparazioni possono contenere uno o piu
S dei seguenti allergeni come ingrediente o in

tracce derivanti dal processo produttivo.

ST In ottemperanza al Regolamento No.

SOIAEDERIVATL-6 1169/2011 sono segnalati in grassetto gli

LArrE - oervAT 7 : ingredienti allergeni contenuti nella
preparazione nel ricettario.

FRU'!TA A GUSCIO E DERIVATI -8

(mandorle ciole ci comuni, noci di acagiu, noci pecan, anacardi, pistacchi)

@

) SEDANO E DERIVATI - o “ Si specifica che la segnalazione degli allergeni
S e e segnalati sull’etichetta del prodotto
SEN/—\PF: E DERIVATI - lO . . . \
3 trovarenalla salse e nef condimenti, specie nelia mostarda) confezionato o al variare della ricetta e a
SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11 carico dell’operatore del settore alimentare.

(semiinterius peril pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

ANIDRIDE SOLFOROSAE SOLFITI -12

entraz

inghi sec

I_UPINO E DERIVATI - 13

(presenti in cibi vegan tto fo di: sti, salamini, farine e similari)

MOLLUSCHI E DERIVATI - 14

canestrello pasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...)

@@ @ @@0



